SERVIZIO ENTRATE C.G.F.
COMUN GENERAL s 21 ottobre 2026
e PAZIO
pE FASCIA ARGENTO IMPOSTA PUBBLICITA!

CORS DE QI GONG

con lrene Deflorian

L Qi Gong | é na pratega cineisa veiora, se
fesc ejercizies per | corp e tel medemo temp
se cogn controlér la ment e coche se tira l fia,
per arjonjer n bonster generel.

De mercol e de vender,
da les 10:00 a les 11:00 da doman
alo da la palestra de Pera

10 scontredes
dai 21de OTOBER

A CHI CHE L E OUT

Out a persones che a piu che 65 egn; | € na
ativita per se tegnir segn e inton e per |
bonstér psico-fisich, e soraldut de prevenzion
de dejejes cognitives.

PER SE ENSCINUER:
Comun General de Fascia - 0462/764297

Portel de Spazio Argento

se pel chiamer

lun e mer da les 8.30 enscin les 12.30

jeb da les 13.30 enscin les 15.30

dant che sie fora en mértesc ai 20 de otober

Se pel tor pért zenza paeér nia: se domana de se
regolér a na moda sorida, con scufons che no sluzia o
con ciuzé nec. Se racomana | zertificat del dotor de
cesa che disc che se pel fer ativita no agonistica.

4

Scomenzadiva metuda a jir tel chéder del Projet de Trei egn per | Svilup de na Comunafiza”:\yal(sr-Ne ZRE WY ge [Tt WeTe]g M (=104 (=g 4=

PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO




	CORS DE QI GONG
	con Irene Deflorian
	De mercol e de vender,
	da les 10:00 a les 11:00 da doman
	alò da la palestra de Pera
	10 scontrèdes
	dai 21 de OTOBER
	A CHI CHE L É OUT
	PER SE ENSCINUÈR:
	Portel de Spazio Argento

	dant che sie fora en mèrtesc ai 20 de otober



